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Atencéo: Consulte os documentos de
acompanhamento. Por favor leia
cuidadosamente este manual de instrugdes
antes de utilizar o seu aparelho. Para
informag@es especificas sobre a sua pressao
arterial, consulte 0 seu médico. Por favor
guarde este manual de instrucoes.
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Introducgéo
0 que é a Pressao Arterial?

0 seu coragao atua como uma bomba para fazer circular
o0 sangue pelo corpo, fornecendo-Ihe oxigénio. A Pressao
Arterial é a forca que o coragao tem que efetuar para
fazer o sangue circular através dos vasos. Neste processo,
a pressao maxima atinge-se quando o coragao se contrai,
sendo esta designada por PRESSAQ ARTERIAL SISTOLICA.
Entre as contracdes, o coragao relaxa e o sangue flui para
o seu interior, altura em que se alcanga a pressao minima,
designada PRESSAQ ARTERIAL DIASTOLICA.

0 médico precisa de ambas as medigdes da pressao
arterial, sistdlica e diastdlica, para poder avaliar o estado
da pressao arterial do doente.

A sua presséo arterial pode ser influenciada por muitos fatores,
tais como, a realizagdo de atividade fisica, ansiedade, ou
simplesmente a hora do dia.

0 consumo de cafeina (no chd ou café) também pode aumentar
temporariamente a sua pressao arterial, tal como a nicotina nos
cigarros.

A pressdo arterial também pode seguir um padréo didrio,
variando de minuto a minuto, e encontra-se normalmente no
nivel mais baixo quando estamos a dormir. Estas variages séo
ainda mais acentuadas em doentes com presséo arterial elevada.

A pressdo arterial é medida em milimetros de merctrio (mmHg) I~
e as medicdes sdo escritas de modo a que a pressdo sistdlica
figure antes da diastdlica, por exemplo, uma pressao arterial
escrita como 120/80 § referida como 120 por 80.
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Pulsagao

Este aparelho de medigao da pressao arterial também

mede a sua pulsagdo. O seu pulso reflete a sua frequéncia
cardiaca e é medido em termos do nimero de batimentos
por minuto. A pulsagéo varia de minuto a minuto, e é afetada
por muitos fatores, incluindo a realizagéo de exercicio,

stress, ansiedade, certos medicamentos e alguns alimentos.

Por que é conveniente medir a sua pressao arterial
em casa?

A monitorizag&o da presséo arterial em casa tem a vantagem
de Ihe permitir fazer as medicdes a horas fixas do dia,

num ambiente familiar, sem influéncias externas. Uma vez
que existem varias condigdes que influenciam a pressdo
arterial, uma Unica medicéo ndo € suficiente para realizar
um diagnostico preciso. A monitorizagdo em casa permite
realizar medicGes ao longo de semanas e ajuda a identificar
uma tendéncia existente.

Seguem-se algumas dicas para ajuda-lo a obter
medigdes mais precisas:

A pressao arterial muda com cada batimento do coragdo

e varia ao longo do dia. As medigdes que vai obter com

este aparelho de medigdo da pressdo arterial vao variar em

resultado disso.

 ( registo da pressdo arterial pode ser influenciado pela
posicao do utilizador, 0 seu estado fisioldgico e outros
fatores. Para conseguir uma maior precisao, antes de
medir a presséo arterial, espere uma hora ap6s fazer
exercicio fisico, tomar banho, comer, beber bebidas com
alcool ou cafeina ou fumar.

o Antes da medicdo, é recomendado que permaneca
calmamente sentado durante pelo menos 5 minutos, pois
as medicoes feitas num estado relaxado véo ter uma
maior precisdo. Nao deve estar fisicamente cansado ou
exausto ao fazer uma medicéo.

* N&o faga medicgdes se estiver sob stress ou tensdo.

 Durante a medicéo, ndo fale nem mova o seu brago ou
musculos da méo.

* Mega a sua pressdo arterial & temperatura normal do
corpo. Caso se esteja a sentir frio ou quente, espere um
pouco antes de fazer a medicéo.

 Se 0 aparelho estiver guardado a uma temperatura muito
baixa (perto de zero), cologue-o num local quente durante
pelo menos uma hora antes de o utilizar.

 Espere 5 minutos antes de fazer a medicéo seguinte.
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Caracteristicas do produto
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. Visor LCD
. Bragadeira de Pulso
. Tampa do

“AAA", 1.5V
. Indicador de Pulsagéo
. Indicador de Pilhas Fracas ‘ :‘ "‘774
. Sequéncia de Memdria " ' ‘
a a

. Pressdo Sistélica

. Pressio Diastolica b
. Pulsagio 2
3| mm
I'l

Compartimento
das Pilhas

. Botdo LIGAR/DESLIGAR/ INICIAR
. Botdo de Memdria

2 pilhas de tamanho

.-
-.‘
-

@ Certificagao

Este aparelho foi validado de acordo com requisitos
estabelecidos pela Sociedade Europeia de Hipertensao (ESH).
Estes protocolos testam a preciséo de aparelhos de pressdo
arterial para garantir que as medigdes sdo comparaveis as
obtidas por profissionais com formagdo médica.

@ Tecnologia Confort de inflagao

Esta unidade vai inflar apenas o necessdrio, de modo a
proporcionar um maior conforto. O aparelho utiliza um método
oscilométrico para detetar a sua pressdo arterial. Antes da
bracadeira comegar a inflar, o dispositivo vai estabelecer uma
pressdo de linha de base da bragadeira equivalente a pressao
atmosférica. Este aparelho vai determinar o nivel de inflagdo
apropriado com base nas oscilagdes de pressao, seguido de
deflag&o da bracadeira. Durante a deflagdo da bragadeira de
pulso, 0 aparelho deteta as oscilagdes de pressdo geradas
pela pulsagéo, batimento a batimento. Qualquer movimento
muscular durante este periodo vai causar um erro na
medig&o. Depois de detetar a amplitude e o declive das
oscilagdes de pressdo durante o processo de deflagdo, o seu
S150 vai determinar as suas pressoes sistdlica e diastélica e
a sua pulsagdo ao mesmo tempo.

pulsagéo.
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Risco de Hipertensao
A hipertensdo pode ser classificada em 4 niveis'.

Presséo Pressédo

Sistdlica iastoli
Normal <120 E <80
Suspeita de Hipertensdo | 120~139 Ou |80~89
Suspeita Hipertensdo | 140~159 Ou 90~99
de nivel 1
Suspeita Hipertensao =160 Ou =100
de nivel 2

Estas classificacfes da pressdo arterial sdo baseadas em
dados histdricos, e podem ndo ser diretamente aplicaveis a
qualquer doente em particular. E importante consultar o seu
médico regularmente. O seu médico vai dizer-lhe qual é o
seu intervalo de pressdo arterial normal, assim como o ponto
a partir do qual se pode considerar em risco. A manutengao
de registos a longo prazo é recomendada para uma
monitorizagao fidvel e de referéncia da pressdo arterial.

" Conforme definido pelo Comité Coordenador do Programa Educacional sobre
Hipertensao Arterial Elevada dos Estados Unidos (7° relatério da Comissdo Nacional
Conjunta de Prevencao, Detegao, Avaliagao e Tratamento da Hipertensao-Relatério
Completo JNC-7, 2003).

Utilizar o seu Tensiometro de Pulso Alvita
para medicao da Pressao Arterial

Colocar a Bracadeira de Pulso

1. Remova todos os reldgios, joias,
etc. antes de colocar o aparelho no
pulso. As mangas de vestudrio devem
ser enroladas para cima e a bragadeira
deve ser enrolada diretamente sobre
a pele de modo a obter mediges
corretas.

2. Coloque a bragadeira no seu pulso
esquerdo com a palma da mao voltada
para cima, como mostrado na fig. 1.
3. Certifique-se de que a borda da
bragadeira estd a uma distancia de
cerca de 1 cm da palma da méo,
como mostrado na fig. 2.

4, De modo a garantir medicdes
precisas, prenda a tira de velcro
firmemente a volta do seu pulso de
modo a que ndo exista espago extra
entre a bragadeira e 0 pulso, como
mostrado na fig. 3. Se a bragadeira
ndo estiver suficientemente apertada,
0s valores da medig&o podem ser
imprecisos.

5. Se 0 seu médico Ihe tiver
diagnosticado circulacdo fraca

N0 seu brago esquerdo, coloque
cuidadosamente a bragadeira & volta
do seu pulso direito, como mostrado
nafig. 4.
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Postura de Medigao Correta

1. Coloque 0 seu cotovelo sobre uma
mesa de modo a que a bragadeira
esteja ao nivel do seu coragdo, como
mostrado na fig. 5. Nota: O seu
coragdo esta localizado ligeiramente
abaixo da sua axila e ligeiramente a
esquerda do meio do seu peito.
Relaxe o corpo inteiro,
especialmente a drea entre 0 seu
cotovelo e dedos.

2. Se a bracadeira ndo estiver no
mesmo nivel do seu coragdo, ou se
nao conseguir manter o seu brago
completamente imobilizado durante
a medicdo, utilize um objeto macio
como uma toalha dobrada para
apoiar o braco, conforme a fig. 6.
Nao permita que objetos rigidos
entrem em contacto com a
bragadeira de pulso.

3. Vire a palma da méo para cima.

4, Sente-se direito numa cadeira e
respire profundamente 5 a 6 vezes.
Evite encostar-se a cadeira enquanto
a medicao estd a ser feita, conforme
afig. 7.

-y

N

Procedimentos de Medicao

. Pressione o botdo LIGAR/DESLIGAR/INICIAR.Todos os
digitos se vao acender para verificar as fungdes do
visor. O procedimento de verificagdo estara concluido em
2 segundos.

. Depois de todos os simbolos aparecerem, o visor vai
mostrar um “0” intermitente. O aparelho estd agora
pronto para fazer a medigéo.

. 0 aparelho vai inflar automaticamente até cerca de 180
mmHg e a medig&o vai comegar.

w

4. Quando a medigdo estiver concluida, a pressdo arterial

sistdlica, a pressdo arterial diastdlica e a pulsagdo
serdo mostradas simultaneamente e guardadas
automaticamente no sistema de memoria.

. Pressione o botéo LIGAR/DESLIGAR/INICIAR para desligar
0 aparelho. Se ndo for pressionado nenhum botéo, o
aparelho vai desligar-se automaticamente ao fim de 1
minuto.

o

Este aparelho vai voltar a inflar automaticamente até cerca
de 220 mmHg se o sistema detetar que o seu corpo precisa
de mais pressdo para medir a sua pressdo arterial.

Nota:

1. Para interromper a medicao, basta pressionar o botdo
LIGAR/DESLIGAR/INICIAR ou o botdo de Memdria, a
bragadeira vai esvaziar-se imediatamente.

2. Durante a medigéo, ndo fale nem mova o seu brago ou
musculos da méo.
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Como utilizar a funcao de memoria

Consultar os Valores Memorizados

1. Para ver as medigdes de presséo arterial guardadas na
memoria, basta pressionar o botdo de Memdria. A Ultima
medicdo vai ser mostrada primeiro. Cada novo toque no

botdo de Memodria exibe a medico gravada anteriormente.

Nota: O banco de memdria pode guardar até 90 medictes
por zona de memoria. Quando o nimero de medicoes for
superior a 90, os dados mais antigos serdo substituidos com
a nova medicéo.

Limpar a Memoria
1. Os dados guardados na memdria ndo sao perdidos
quando o aparelho de Pressdo Arterial € desligado.
2. Pode apagar os dados guardados na memoria se:
a. Retirar as pilhas
b. Pressionar e segurar o botdo de memdria durante
mais de 5 segundos
3. Os dados guardados na zona de memdria podem
ser apagados se qualquer uma das pilhas for removida.
Recomenda-se que os utilizadores gravem as suas
medicGes num livro de registos antes de substituirem as
pilhas.

1d
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Colocacao de Pilhas

. Abra a tampa do compartimento das pilhas na diregéo

certa. Coloque as pilhas na posicéo correta. Tipo de

Pilha: 2 de tamanho AAA. Recoloque a tampa e clique na

outra extremidade para fixar a tampa do compartimento

das pilhas.

Substitua todas as pilhas a0 mesmo tempo.

. Retire as pilhas quando o aparelho ndo for utilizado
durante longos periodos de tempo.

ey

N

E necessario substituir as pilhas quando:

1. O icone de pilhas fracas aparece no visor.

2. 0 botdo LIGAR/DESLIGAR/INICIAR é pressionado e ndo
aparece nada no visor.

Cuidado:

. As pilhas séo residuos perigosos. Nao as deite fora
juntamente com o lixo doméstico.

. Ndo existem pegas reparaveis no interior. Pilhas ou danos
causados por pilhas velhas ndo séo cobertos pela
garantia.

. Utilize sempre pilhas de marca. Substitua sempre todas
as pilhas ao mesmo tempo. Utilize sempre pilhas da
mesma marca e do mesmo tipo.

p—y

N

w
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Resolugéo de problemas
Explicacdes de Indicacdes no Visor

EE / Erro de Medicao: \Volte a medir. Coloque a bragadeira
corretamente e mantenha o pulso firme durante a medicao.
Se 0 erro continuar a ocorrer, devolva o dispositivo ao seu
farmacéutico.

E1/ Anomalia na Circulagéo de Ar: \olte a medir. Se

0 erro continuar a ocorrer, devolva o dispositivo ao seu
farmacéutico.

E2 / Pressao Acima de 300 mmHg: Desligue o aparelho
e volte a medir. Se 0 erro continuar a ocorrer, devolva o
dispositivo ao seu farmacéutico.

E3 / Erro de Dados: Retire e volte a colocar as pilhas.

Se 0 erro continuar a ocorrer, devolva o dispositivo ao seu
farmacéutico.

Er / Valor Acima da Gama de Medigdes: Volte a medir.
Se 0 erro continuar a ocorrer, devolva o dispositivo ao seu
farmacéutico.

Se ocorrer alguma anomalia durante a utilizagéo, por favor
verifique 0s seguintes pontos.

no visor, ou o valor de
presséo arterial exibi-
do € excessivamente

alto ou baixo

cada corretamente?

Sintomas Verificacoes Correcao
0 visor ndo se As pilhas estao Substitua-as por
acende quando gastas? novas pilhas.
0 botdo LIGAR/ -

.| Apolaridade das Volte a colocar
DESU.GATMC'AR € pilhas foi colocada as pilhas nas
pressionaco incorretamente? posicdes corretas.
0 simbolo EE aparece | A bracadeira foi colo- | Cologue a

bracadeira de
modo a que esta
esteja posicionada
corretamente.

Falou ou moveu-se
durante a medicéo?

Abanou a bragadeira
vigorosamente
durante a medic&o?

Volte a medir.
Mantenha o brago
firme durante a
medicdo.

Nota: Se o aparelho ainda nao funcionar, devolva-o ao seu

farmacéutico. Sob nenhuma circunstancia deve desmontar e

reparar o aparelho sozinho.
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Adverténcias

1. 0 aparelho contém pegas de alta precisdo. Portanto, evite
temperaturas extremas, humidade e exposicéo direta a luz
do sol. Evite deixar cair ou abanar fortemente a unidade
principal, e proteja-a do pé.

2. Limpe o corpo do aparelho de medicéo da pressao arterial
e a bragadeira cuidadosamente com um pano macio
ligeiramente humedecido. Nao faca forga excessiva. Nao
lave a bragadeira, nem use agentes de limpeza quimicos.
Nunca utilize diluente, élcool ou petréleo (gasolina) como
produto de limpeza.

3. Vazamentos de pilhas podem danificar o aparelho. Retire
as pilhas quando o aparelho ndo for utilizado durante muito
tempo.

4. 0 aparelho ndo deve ser utilizado por criangas de modo a
evitar situacdes potencialmente perigosas.

5. Se o aparelho estiver guardado a uma temperatura perto
de zero, deixe-0 aclimatizar & temperatura ambiente antes
de o utilizar.

6. Este aparelho ndo pode ser reparado por terceiros. Nao
deve utilizar nenhuma ferramenta para abrir o dispositivo
nem deve tentar ajustar nada dentro do dispositivo. Se
tiver algum problema, entre em contato com 0 seu
farmacéutico.

7. Sendo um problema comum a todos os aparelhos de
medicao da presséo arterial que utilizam uma fungéo de
medicao oscilométrica, o dispositivo pode ter dificuldade
em determinar a pressdo sanguinea certa para utilizadores
diagnosticados com arritmia comum (contragdes atriais ou
ventriculares prematuras ou fibrilagdo atrial), diabetes, ma
circulagio sanguinea, problemas renais, ou que sofreram
um acidente vascular cerebral, ou para utilizadores
inconscientes.

. Este aparelho pode ndo cumprir a sua especificagéo de

Para interromper a operagao em qualquer momento,
pressione 0 botdo LIGAR/DESLIGAR/INICIAR, € o ar na
bragadeira vai ser rapidamente esvaziado.

Quando a inflagao chegar aos 300 mmHg, o aparelho vai
comegar a esvaziar-se rapidamente por razoes de
seguranca.

. Por favor note que este é apenas um produto de

cuidados de sade domicilidrios e ndo se destina a servir
de substituto do aconselhamento médico ou de um
profissional de salde.

. Nao utilize este dispositivo para diagndstico ou tratamento

de qualquer problema de satide ou doenga. Os resultados
das medigGes séo apenas para referéncia. Consulte um
profissional de salide para interpretar as medicdes de
pressdo. Consulte o seu médico se tiver ou suspeitar de
algum problema médico. Néo altere a sua medicagéo sem
se aconselhar primeiro junto do seu médico ou profissional
de salde.

. Interferéncia eletromagnética: O dispositivo contém

componentes eletronicos sensiveis. Evite campos elétricos ou
eletromagnéticos fortes nas imediagdes do dispositivo (por
exemplo, telemdveis, fornos de microondas). Estes podem
levar a diminuicdo tempordria da precisdo da medicao.

. Elimine o dispositivo, pilhas, componentes e acessorios de

acordo com 0s regulamentos locais.

desempenho se for armazenado ou utilizado fora das gamas
de temperatura e humidade descritos nas Especificagdes.

e
Armazenar entre 10-90% HR
10 =
)
Armazenar entre 700-1060 hPa .
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Especificacoes

As medicdes de pressdo arterial determinadas com

o dispositivo S150 sdo equivalentes as obtidas por

um observador treinado, utilizando o método de
bragadeira/auscultagdo por estetoscdpio, dentro dos

limites estabelecidos pela Norma Nacional Americana,
Esfigmomandmetros Eletrénicos ou Automatizados. Este
aparelho deve ser utilizado por consumidores adultos num
ambiente doméstico. Ndo utilize este dispositivo em criangas
ou bebés.

Ambiente de -10°C~60°C (14°F~140°F);
Armazenamento e | 10%~90% HR; 700~1060 hPa
Transporte

Dimensdes 82(C) x 69(L) x 66(A) mm
Peso 115g (sem pilhas)
Circunferénciado | 13,5~22cm(5,3"~8,7")
pulso

Composicao da Tecido exterior: Nylon
bracadeira Bolsa de ar: PVC

Utilizacdo Limitada | Utilizadores adultos

Fonte de Duas pilhas AA 3V DC
Alimentacdo

Método de Oscilométrico
Medicao

Gama de Medicdes | Pressao: 30~260 mmHg;
Pulsagdo: 40~199 batimentos/ minuto

Tipo BF: O dispositivo e a bragadeira sdo
concebidos para fornecer uma protegéo
especial contra choques elétricos.

Classificagao IP IP22: Protecéo contra a entrada danosa de

4gua e de matéria particulada

Precisdo Pressdo: + 3mmHg; Pulsacao: + 5% da
medicdo

Sensor de Pressao | Semicondutor

Inflagéo Por Bomba

Deflacdo Vélvula de Libertagdo de Ar Automética

Capacidade da 90 registos

memodria

Desligamento 1 minuto apds a Ultima operacdo

automatico

Ambiente de 10°C~40°C (50°F~104°F);

Funcionamento 40%~85% HR; 700~1060 hPa

*Estas especificacdes estdo sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

Este aparelho de medicao da pressao arterial esta em conformidade com os
regulamentos Europeus e ostenta a marca CE “CE 0120". A qualidade do dispositivo
foi verificada e esta em conformidade com as disposicdes da diretiva 93/42/CEE
do conselho da CE (Diretiva de Dispositivos Médicos), Anexo | e com os requisitos
essenciais e normas harmonizadas aplicéveis.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros ndo invasivos -

Parte 1 - Requisitos gerais

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros ndo invasivos -

Parte 3 - Requisitos para sistemas anicos de medicéo da
pressdo arterial.

EN 1060-4: 2004 Esfigmomanometros ndo invasivos -

Parte 4: Procedimentos e Testes para determinar o grau de precisao global de
esfigmomandmetros autométicos nao invasivos

Este aparelho de medigao da pressao arterial foi concebido para utilizacédo
prolongada. De modo a garantir medicdes precisas, este aparelho deve ser
recalibrado a cada 2 anos.
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Orientacoes de CEM e declaracao do fabricante

Orientagdes e declaragao do fabricant idad

0 dispositivo S150 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado
abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo S150 deve assegurar-se de que este é
utilizado num tal ambiente.

Teste de emissdes | Ct Ambiente

Emissdes RF Grupo 1 0 dispositivo S150 utiliza energia de RF apenas
CISPR 11 para 0 seu funcionamento interno. Por esta
razdo, as emissdes de RF sdo muito baixas e

& improvavel que causem interferéncias em
equipamento eletrénico préximo.

Emissoes RF Classe B 0 dispositivo S150 ¢ adequado para utilizagdo
CISPR 11 em todos os locais, incluindo residéncias e
Emissdes Nao aplicavel locais \igaqos arede pﬂb\icg de
harmenicas IEC baixa tensdo que fomnece energia a edificios
61000-3-2 utilizados para fins domésticos.

Flutuacdes na Nao aplicavel

tenséo/emissdes

com tremulacdo

IEC 61000-3-3

Orientacdes e declaracao do fabricante-imunidade eletromagnética. O dispositivo $150
destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou 0

Sobretensao +1KVlinha(s)a | Nao aplicavel [A qualidade da rede elétrica
IEC 61000-4-5 linhas) Nao aplicével | deve ser semelhante a de
+ 2KV linha(s) um ambiente comercial ou
aterra hospitalar tipico.
Quedas de <5% UT Nao aplicavel | A qualidade da rede elétrica
tensdo, pequenas | (>95% queda em deve ser semelhante a de
interrupgdes e | UT) durante 0,5 um ambiente comercial ou
flutuagdes de ciclos hospitalar tipico. Se o utilizador
tensdo em linhas | 40% UT Nao aplicavel | do dispositivo S150 necessitar
de alimentacdo | (60% queda em de um funcionamento continuo
IEC 61000-4-11 | UT) durante 5 durante as interrupcdes na
ciclos corrente de alimentacdo,
70% UT Nao aplicavel | recomenda-se a utilizagdo
(30% queda em de uma fonte de alimentagio
UT) durante 25 continua ou pilha para fornecer
ciclos energia ao dispositivo.
<5% UT Nao aplicavel
(>95% queda
em UT) durante 5
segundos
Campo magnético |3 A/m 3Am 0s campos magnéticos
de frequéncia de frequéncia da corrente
da corrente devem encontrar-se nos
(50/60 Hz) niveis caracteristicos de uma
IEC 61000-4-8 localizagdo tipica num ambiente

comercial ou hospitalar.

NOTA: UT é a voltagem da c.a. antes da aplicacdo do nivel de teste.

utilizador do dispositivo $150 deve assegurar-se de que este ¢ utilizado num tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente eletromagnético-

imunidade IEC 60601 conformidade | orientagdes

Descarga = 6KV contacto [+ 6KV 0 chdo deve ser de madeira,

eletrostatica (ESD) contacto cimento ou azulejo. Se 0 chdo

IEC 61000-4-2 |+ 8kVar +8kVar  [seencontrar coberto por um
material sintético, a humidade
relativa devera ser de pelo
menos 30%.

Disparo/transitdrio |+ 2KV para linhas | Néo aplicavel |A qualidade da rede elétrica
elétrico rapido de corrente deve ser semelhante & de
IEC 61000-4-4  |elétrica um ambiente comercial ou
+ 1kV para linhas | Nao aplicével | hospitalar tipico.

de entrada/saida
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Orientacdes e declaracdo do fabricante-imunidade eletromagnética.

0 dispositivo S150 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado
abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo S150 deve assegurar-se de que este é
utilizado num tal ambiente.

NOTA1: A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a maior gama de frequéncias.
NOTA2: Estas orientacdes poderdo ndo ser aplicéveis a todas as situagdes. A propagacdo
eletromagnética é afetada pela absorcao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

Teste de Nivel de teste IEC | Nivel de Ambiente eletromagnético-

imunidade 60601 conformidade | orientagdes

RF transmitida |3 Vrms Néo aplicavel [ Nao devem ser utilizados

IEC 61000-4-6 | 150 KHz a 80 MHz equipamentos de comunicacdes
por RF portateis e movels a

RF irradiada 3V/m 3V/m uma distancia do dispositivo

IEC 61000-4-3  |80MHza 2,5 GHz $150 (incluindo os cabos)

inferior & distancia de separacao
recomendada, calculada a
partir da equacéo aplicavel @
frequéncia do transmissor.
Distancia de separagio
recomendada:
d=12Pd=12 P 80MHz
2800 MHz, d=23 /P
800MHz a 2,5 GHz

onde P é a poténcia maxima de
saida do transmissor em Watts
(W) de acordo com o fabricante
do transmissor, e d € a distancia
de separagao recomendada

em metros (m). A intensidade
dos campos provenientes de
transmissores de RF fixos,
determinada por uma inspecéo
eletromagnética da instalago,
(@) deve ser menor do que o
nivel de conformidade para cada
gama de frequéncia.

(b) Poderéo ocorrer
interferéncias na proximidade
de equipamento marcado com o
seguinte simbolo:

(te)

ahA i de campos I de fixos, tais como estacdes de
base para radiotelefones (teleméveis/sem fio), radios moveis terrestres, radio amador,
emissdes de radiodifusao (AM e FM) e televisdo, ndo pode ser prevista teoricamente

com exatiddo. Para avaliar o ambiente eletromagnético causado por transmissores de

RF fixos, deve ser considerada uma inspegao eletromagnética ao local. Se o valor da
intensidade de campo no local onde o dispositivo 150 estd a ser utilizado exceder o nivel
de conformidade de RF aplicavel mencionado acima, deve-se verificar o funcionamento
adequado do dispositivo. Se for observado um desempenho fora do normal, pode ser
necessério tomar medidas adicionais, tais como alterar a orientacao ou o local de
instalacdo do dispositivo S150.

b. Na gama de frequéncias entre 150 kHz e 80 MHz, as intensidades dos campos deverdo
ser inferiores a 3 V/m
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entre de des por RF

Distancias de separagao
portateis e moveis e o dispositivo S150

0 dispositivo $150 destina-se a ser utiizado num ambiente eletromagnético no qual as
perturbagdes por irradiagéo de RF sao controladas. O cliente ou o utilizador do dispositivo
$150 pode ajudar a evitar interferéncias eletromagnéticas mantendo a distancia minima
entre 0s equipamentos de comunicagdes por RF portateis e moveis (transmissores) e 0
dispositivo, tal como ¢ recomendado abaixo, de acordo com a poténcia méxima de saida
do equipamento de comunicagdes.

Poténcia méxima [ Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor
nominal de saida | (m)
do transmissor (W) [ 150kHz a 80MHz / | 80MHz a 800MHz a 2,5GHz / d=2,3,P
d=1,2/P 800MHz /
d=1,2P
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
Para transmissores cuja poténcia méxima nominal de saida néo ¢ indicada acima, a

distancia d de separacéo recomendada em metros (m) pode ser determinada usando a
equacao aplicavel a frequéncia do transmissor, onde P ¢ a poténcia méxima de saida do
transmissor em Watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA1: A 80 MHz e 800 MHz, ¢ aplicavel a distancia de separagao para a maior gama
de frequéncias.

NOTA: Estas orientagdes poderdo ndo ser aplicaveis a todas as situagdes. A propagacdo
eletromagnética ¢ afetada pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

mmm AVISO: O simbolo neste produto significa que & um produto eletronico, e de acordo
com a diretiva Europeia 2012/19/UE os produtos eletrdnicos devem ser descartados no seu
centro de reciclagem local para tratamento seguro.

Este dispositivo é abrangido por uma garantia de 2 anos a contar da data de compra.
Pilhas, bragadeiras e acessrios sujeitos a desgaste no estdo abrangidos. A abertura ou
alteragdo deste aparelho anula a garantia. A garantia ndo cobre danos, acidentes ou ndo
conformidade com o manual de instrugdes. Por favor contacte o seu farmacéutico.

0 dispositivo S150 esta protegido contra defeitos de fabrico por um Programa de Garantia
i Contacte 0 seu 8 para mais inf 30 sobre a

garantia.
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Blood Pressure Log / Fiche de suivi de votre tension

artérielle / Blutdruckp! / Registro della p
arteriosa / Cuaderno de registro de la presion arterial /
Registo de medicao da pressao arterial

014 028

Blood Pressure Log / Fiche de suivi de votre tension

artérielle / Blutdruckpi / Registro della p
arteriosa / Cuaderno de registro de la presion arterial /
Registo de medicao da pressao arterial

M4 128

O O
mmHg mmHg
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
80 80
60 60
Pulse/Pouls/ Pulse/Pouls/
Puls/Pulsazioni/ Puls/Pulsazioni/
Pulsaciones/ Pulsaciones/
Pulsacéo Pulsacgéo

151



